Ubungen zur Schulung Pravention Sexualisierter Gewalt

Landesjugendpfarramt der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers exiipische

Jugend

Ubung: Marionette

Ziel: Sensibilisierung fiir Machtgefalle, Reflexion der eigenen Rolle
Zeit: 20-30 Minuten

Material: nichts

Die Gruppe teilt sich in Paare auf. Eine Person fiihrt nun die andere wie an
einem Gummiband herum. Dazu halt sie eine Handflache (ca. 20 cm) vor die
Nase, die andere Person muss nun einen (moglichst) gleichbleibenden Abstand
zur Handflache halten. WICHTIG: Die gefiihrte Person muss so gefiihrt werden,
dass sie nirgends gegenlauft oder fallt.

Nach einigen Minuten wechseln die Teilnehmer*innen ihre Rollen in den
Paaren. Wenn ihr wollt, kbnnen die Paare gebildet werden.

Mogliche Fragen zur Reflexion:

e Wie hast du dich bei der Ubung gefiihlt?

e Hast du dich machtig oder ohnmachtig gefiihlt?

e Wie bist du mit deiner Macht oder Ohnmacht umgegangen?
e Was war dir als flihrende Person wichtig?
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